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z dnia  17 marca 2025 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIEJSKIEJ TOMASZOWA MAZOWIECKIEGO 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie podwyższenia kryteriów dochodowych oraz odstąpienia od żądania zwrotu wydatków 
za świadczenia z pomocy społecznej 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. 
Dz. U. z 2024 r. poz. 1465, poz. 1572, poz. 1907), art. 8 ust. 2 oraz 96 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 
2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283, poz. 1572) Rada Miejska Tomaszowa 
Mazowieckiego uchwala, co następuje: 

§ 1. Podwyższa się kryterium dochodowe osoby samotnie gospodarującej oraz kryterium 
dochodowe na osobę w rodzinie uprawniające do zasiłku celowego na zakup posiłku lub żywności do 
wysokości 200 % kwot określonych w art. 8 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej. 

§ 2. Odstępuje się od żądania zwrotu wydatków za pomoc udzieloną w formie posiłku lub 
świadczenia rzeczowego w postaci produktów żywnościowych oraz zasiłku celowego na zakup 
posiłku lub żywności, jeżeli dochód osoby samotnie gospodarującej albo dochód osoby w rodzinie lub 
dochód rodziny nie przekracza wysokości 200% kryterium dochodowego, określonego 
w art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy społecznej. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Prezydentowi Miasta Tomaszowa Mazowieckiego. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia ogłoszenia w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Łódzkiego. 
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Uzasadnienie 

w sprawie podwyższenia kryteriów dochodowych oraz odstąpienia od żądania zwrotu wydatków 
za świadczenia z pomocy społecznej 

Żywienie jako forma pomocy społecznej w postaci zapewnienia posiłku osobom potrzebującym 
stanowi podstawowy standard pomocy społecznej. Jest to zasadnicza forma pomocy w postaci 
zapewnienia posiłku osobom tego potrzebującym, która powinna być realizowana niezależnie od 
spełnienia kryterium dochodowego. Przedkładany projekt uchwały daje możliwość wyjścia naprzeciw 
potrzebom społecznym w celu umożliwienia zapewnienia posiłku lub wyżywienia także osobom, 
których dochody nie mieszczą się w ustawowym kryterium dochodowym poprzez umożliwienie 
przyznania zasiłku celowego na zakup posiłku lub żywności. 

Przedkładany projekt uchwały zwiększa możliwość udzielania niezbędnej pomocy w formie zasiłku 
celowego na zakup posiłku lub żywności dla mieszkańców Miasta Tomaszowa Mazowieckiego, 
których dochód przekracza ustawowe kryterium, ale mieści się w granicy do 200% tego kryterium. 
Uchwała daje możliwość przyznania pomocy w tej szczególnej formie (zasiłku celowego 
przeznczonego na zakup posiłku i żywności) także osobom, których kryterium przekracza aktualne 
kryterium dochodowe uprawniające do pomocy społecznej. Potrzeba podjęcia tego typu uchwały 
wynika z rozeznanych potrzeb społecznych. Coraz częściej do MOPS zgłaszają się osoby, których 
dochód co prawda przekracza ustawowe kryterium, ale budżet domowy i zasoby nie pozwalają na 
wystarczający zakup żywności. Podwyższenie kryterium dotyczącego zasiłku celowego na zakup 
posiłku lub żywności pozwoli na udzielenie pomocy także takim osobom. Podjęcie uchwały zwiększy 
też możliwość włączenia do programów i projektów realizowanych przez MOPS osób 
zainteresowanych, które jednak przekraczają kryterium określone w ustawie. 

Możliwość podwyższenia kryterium dochodowego daje wprost przepis art. 8 ust. 2 ustawy 
o pomocy społecznej, zgodnie z którym Rada gminy, w drodze uchwały, może podwyższyć kwoty 
uprawniające do zasiłków okresowego i celowego. 

Następstwem podwyższenia kryteriów dochodowych uprawniających do świadczeń z pomocy 
społecznej z zakresu żywności i żywienia jest możliwość odstąpienia od żądania zwrotu wydatków 
poniesionych na ten cel w ramach pomocy społecznej. 

Zgodnie z przepisami ustawy o pomocy społecznej (art. 96 ust. 1 i 2) w niektórych przypadkach 
wydatki na świadczenia pomocy społecznej podlegają zwrotowi całości lub w części, jeżeli dochód 
osoby zobowiązanej do zwrotu wydatków przekracza kwotę kryterium dochodowego. Aby więc 
nie zniweczyć celu i sensu pomocy społecznej udzielonej w formie posiłku, świadczenia rzeczowego 
w postaci produktów żywnościowych oraz zasiłku celowego na zakup posiłku lub żywności, 
rekomenduje się odstąpienie od żądania zwrotu wydatków w tym zakresie. Pozwoli to na wsparcie, 
w zakresie żywienia, osób których dochód przekracza kryteria ustawowe bez konieczności 
dochodzenia zwrotu wydatków na ten cel. Podjęcie uchwały pozwoli także na zwiększenie 
możliwości korzystania z wieloletniego rządowego programu „Posiłek w szkole i w domu” na lata 
2024–2028, który realizuje Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, poprzez to, że osoby korzystające 
z pomocy w ramach tego programu także nie będą zobowiązane do zwrotu wydatków na pomoc 
społeczną finansowaną z tych środków. 
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Ponieważ przedkładana uchwała zwiększy możliwość udzielania pomocy w postaci zapewnienia 
żywienia osobom, których kryterium przekracza granice ustawowe - podjęcie przedmiotowej 
uchwały jest zasadne. 
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